
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

粘土団子
[ 福 岡 正 信 氏 考 案 ]

づくりワークショップ 

[タライを使ってひとりでも簡単にできる粘土団子のつくり方] 

2014.3.23(日) 1:00pm～5:00pm [小雨天決行 ] 

参加費用：500 円＋お茶代  

会場：風の谷絵本館 /駐車場 or 畑 

参加希望される方は 
事前に詳細を確認のうえ電話予約して下さい。（先着 10 名程）  

参加予約については 0265-86-5546 風の谷絵本館（営業時間内） 

詳細内容については 090-1866-1649 山内まで（ 13：00～19：00） 

用意する物：作業しやすい服装、薄ゴム手袋、タオル、好みの春ま

き種子少量 (豆類のような水分を含み膨張する種は前日に水に浸  

しておいてから持参して下さい )、他に面白そうな種子など  

可能ならば持参：播こうとする所の土を乾燥させ細かくしてコップ

2 杯程度あれば充分、霧吹き（片手で持てる安価な物で充分）、マ

スク、タライ（アルミ製約 80 ㎝径・こちらでも用意しますが多け

ればたくさん体験できます）、ふるい（約 20 ㎝径・細/極細目）  

事前にできるならば：福岡正信氏の著作やＹｏｕ Ｔｕｂｅの彼に関する

サイト「自然農法 60年の歩み・粘土団子、世界の旅」を検索して前もっ

て見てもらうと理解しやすいと思います。 

 



 

※ 粘土団子とは、自然農法家の福岡正信氏考案によるもので、種子を赤

土や粘土で覆い団子状にして野山や田畑に播いて、その粘土団子から根が

出て、芽を出して成長していくという、種子や地の生命力に任せて不耕起・

無肥料・無除草薬という自然農法の基本となる方法の一つです。 

 

※ インストラクターの山内孝一は、先の 2 月に当ギャラリーにて「アート

と農の共存・非分別化」をテーマに展覧会を開催しました。その時に展示さ

れた粘土団子に大きな反響がありました。そんな経緯から当企画が生まれま

した。 

私は本職の農家ではないので農全般についてのご質問には、充分にお答えす

ることが出来ないかもしれませんが、粘土団子づくりに関しては悪戦苦闘の

試行錯誤をしてきました。そんな自負はありますのでプロの農家の方や素人

の方でもお気軽に参加して下さい。 

この企画の粘土団子をきっかけに参加者・自然農法に興味がある者同士の輪

が広がることが出来れば幸いだと思っています。 

そして、環境問題や世界について考える際にどうしても自分の身体の外側の

事に目が向けられる傾向にある今日ですが、その思考順序を内側に向けるこ

とに、さらに内と外がひとつに溶けてしまう様な事になる契機になれれば、

この企画に参加・協力しお手伝いして下さった皆様の疲れも爽快に転じる事

になると信じています。               山内孝一 2014/3/11  

 

主催：風の谷絵本館  

共催：「とびらをひらく (R.シュタイナー読書会）」のメンバー 

風の谷絵本館 Tel.Fax 0265-86-5546 

営業時間 10：00～18：00 定休日[水・木] 

〒399－3702長野県上伊那郡飯島町飯島 44–10 


